
 

PROGRAMME DES RANDONNEES  
 

 Janvier 2019 
Jour Date Info rando Lieu  Point de RDV Départ km Accompagnateurs Téléphone 

Dimanche 6 Coteaux Frontenac Eglise 9 h 13 Odile 06 85 55 57 03 

Mercredi 9 Plaine Portets Stade 14 h 13 Jean Pierre 06 81 64 89 53 

Dimanche 13 Plaine Pondaurat Mairie 9 h 13 Pascal 06 88 67 54 83 

Mercredi 16 
Randonnée  

avec pique-nique tiré du 
sac 

Carcans Maubuisson Office de tourisme 10 h 12 Pierre 06 70 24 17 19 

Vendredi 18 REPAS DANSANT 
Le Chateaubriand à 

Bègles 
Restaurant 20 h 30 

 
Inscriptions :  

Jean Luc Barrière  

Dimanche  20 Coteaux Donzac Eglise 9 h 13 Marie France 06 45 92 21 51 

Mercredi 23 Plaine St Léon Eglise 14 h 13 Yves 06 22 02 01 71 

WEEK-END 26 et 27 
MONTAGNE RAQUETTES 

(confirmés) 
Font Romeu 

Voir fiche sur site 
internet   

Dominique  06 15 87 84 38 

Dimanche 27 Plaine Fontet Eglise 9 h 14 Florence 06 84 88 21 09 

Mercredi 30 Coteaux St Pierre de Bat Eglise 14 h  13 Jean Claude 07 82 64 75 33 

 

www.lesmillepiedsdepodensac

.com 
Mail: 1000pieds@gmail.com 
Téléphone: 06 52 03 60 46 


